Ponizszy scenariusz oraz zdjecia z przeprowadzonej lekcji mozna znalezé na stronie
http://www.asnyk.com.pl/ w zaktadce , Szkota promujgca zdrowie”. Autor: Agnieszka Pietrzykowska

Temat zajec: You are what you eat- jestes tym, co jesz. Healthy breakfast ideas — pomysty
na zdrowe $niadanie.

Adresaci: mtodziez

Poziom jezykowy: B1/B2

Czas: 45 min.

Pomoce dydaktyczne: tablica tradycyjna, karta pracy (ponizej), komputer z dostepem
do Internetu, rzutnik, gtosniki.

Formy pracy: praca w catym zespole, praca w parach/grupach

Cele ogdlne lekcji:

- podniesienie swiadomosci dotyczacej roli zdrowego odzywiania sie

- rozwijanie umiejetnosci méwienia i stuchania w jezyku angielskim

Cele szczegbtowe:

- uczen potrafi wypowiedziec sie na temat zdrowej diety (jakie produkty nalezy spozywa¢é
i dlaczego, jakich produktéw nalezy unikad)

- uczen rozumie dtuzszg wypowiedz dotyczgcy zdrowego odzywiania sie

- uczen potrafi opisa¢ zdrowe $niadanie przyniesione do szkoty i powiedzie¢ dlaczego jest
ono zdrowe i w jaki sposdb je przygotowat

Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjne.
Przedstawienie celéw lekcji.

3. Rozgrzewka jezykowa: uczniowie odpowiadajg na pytania zwigzane z dietg (,,lle
positkdw dziennie nalezy jesé?”, , Ktéry z nich jest najwazniejszy i dlaczego?”, ,,Czy
zawsze jecie $niadanie?”, ,,Dlaczego wielu ludzi nie jada $niadan?”

4. Uczniowie otrzymujg karte pracy przedstawiajgcg pustg piramide zdrowego zywienia
(zrédto : BBC.co.uk/school/teachers). Pracujgc w parach, decydujg jakie produkty
powinny sie znajdowac na poszczegdlnych poziomach piramidy. Uczniowie moga
wymienia¢ konkretne produkty (brokut, ser, owsianka) lub kategorie produktéw
(nabiat, warzywa, stodycze). Przedstawiajg swoje wnioski na forum i poréwnuja
z gotowag piramidg zywieniowg wyswietlong rzutnikiem.

5. Uczniowie poproszeni sg o przeanalizowanie positkow, ktére jedli przez ostatnie dni,
i wypisanie z czego sie sktadaty. Nastepnie ogladajg trzyminutowy filmik



Ponizszy scenariusz oraz zdjecia z przeprowadzonej lekcji mozna znalezé na stronie
http://www.asnyk.com.pl/ w zaktadce ,Szkota promujgca zdrowie”. Autor: Agnieszka Pietrzykowska

(https://www.youtube.com/watch?v=-J1Ihmmy10B4) na temat wtasciwego sktadu

positkdw i na jego podstawie tworzg wypowiedz na temat jakimi produktami powinni
wzbogacic¢ swojg codzienng diete a jakich produktéw powinni jes¢ mniej. (,,1 should
consume more...”, | ought to cut down on...” itp.)

6. Uczniowie opisujg przyniesione przez nich drugie $niadanie | méwig, jakie korzysci
dla zdrowia niesie dany produkt. Opisujg tez w jaki sposdb takie $niadanie
przygotowac.

7. Rekapitulacja pierwotna- podsumowanie lekgji.


https://www.youtube.com/watch?v=-J1hmmy1OB4
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Zrédto: BBC.co.uk/school/teachers

Health and growth

Write the names of foods in the pyragid.

Foods
that you
should
eat just
a little.

ou
should

often eat
quite a lot

You should eat
a lot of this food
frequently...
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